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 شرح:

 شوند، همودیالیییی ییا یهی یییه  های شما نارسا می وقتی کلیه
خون مهنوعی، مواد زائد و آب اضافی را از خیون شیمیا خیار   

کند. قبل  از اینکه همودیالیی انجام شود، باید بین خیون   می
های شما با دستگاه همودیالیی اریبیا  بیرقیرار  موجود در  رگ

دهد یا خون  شمیا  از   های دسترسی عروقی اجازه می شود. راه
هایی  نرم،  به  سمت  دستگاه دیالیی حرکت کینید  خلال  لوله

های  خاص،  یه یه شیده و بیه  یا در آنجا پس از عبور از  صافی
 بدن شما بازگردد.

 های‌دسترسی‌عروق:‌راه
سه نوع مختلف راه دسترسی عروقی برای انجام همودیالیی وجود 

 دارد:

  فیستول 

  گرافت 

 کایتر 

  هیا  پیشک در مورد محاسن و معایب هر کیدام از ایین رو
ماه قبل از زمیان شیروع  6دهد و حداقل  برای شما یوضیح می

دیالیی، شما را به جراحی کیه در زمییینیج اییجیاد راه دسیتیرسی 
کند. جیرا   عروقی برای همودیالیی یخهص دارد، معرفی می

کند یا بهتریین راه  وضعیت شما را ارزیابی و به شما کمک می
 دسترسی عروقی را انتخاب کنید.

 کاتتر‌:

 شوند که بیرای  های پلاستیکی نرم ساخته می کایترها از لوله
گیییرنید. در  دسترسی موقت به عروق، مورد است اده قرار میی

بیمارانی که هنوز فیستول آنها آماده نشده اما لازم است کیه 
دیالیی شروع شود یا بیمارانی که نیییاز اورنانوی و سیریی  بیه 

 شود.  دیالیی دارند؛ کایتر گذاشته می

 شود.  زمانی که فیستول آماده شد، کایتر خار  می 

 شیود  گاهی اوقات کایتر برای دوره طولانی اسیتی یاده میی
 باشند.  چون ایجاد فیستول یا گرافت امکان پذیر نمی

 عوارض‌احتمالی‌:

  ع ونت 

  یشکیل لخته یا ضعیف شدن جریان خون راه دسترسی 

 خونرییی از راه کایتر 
 چگونگی‌گذاشتن‌کاتتر:

  پیشک متخهص جراحی طی یک جراحی کوچک، کایتیر
دهید، امیا  را در یک ورید بیرگ، معمولًا در گردن قیرار میی

شود.  گاهی در قسمت بالایی ق سه سینه نیی گذاشته می
کایتر نسبت به فیستول ییا گیرافیت مشیکیلات زییادی از 

 جمله لخته و ع ونت به همراه دارند.  
 مزایای‌کاتتر‌:

  .بلافاصله قابل است اده است 

  .برای ایهال به دستگاه دیالیی نیاز به سوزن ندارد 
 معایب‌کاتتر:

 .معمولا یک راه دسترسی موقت است 

 .به شدت مستعد ع ونت است 

  ممکن است جریان خون مورد نیاز بیرای دییالیییی کیافیی را
 فراهم نکند.

 هایی یشکیل شیود کیه جیرییان خیون  ممکن است لخته
 کایتر را مسدود کند.

 یواند باعث باریک و ینگ شیدن عیروق خیونیی بییرگ  می
 شود.

 دسترسی به عروق همودیالیز )کاتتر(

 یهیه کننده: واحد آموز  سلامت

 یایید کننده: کمیته آموز  بیمار

 4141یاریخ یهیه: 

  52110556620 : شماره واحد آموز  به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمناب : 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 در‌چه‌شرایطی‌به‌پزشک‌مراجعه‌نمایید؟

  احساس ینگی ن س 

 شبیه آن ولانیا   ایجاد علائمی 

  درجه و لرز  83درجه حرارت بالای 

 در میحیل   احساس درد قرمیی، درد، یورم یا احساس گیرمیی
 جراحی

 خونرییی از محل کایتر 

 مراقبت‌:

 .پانسمان کایتر را یمیی و خشک  نگه دارید 

  حمام کردن، دو  گیرفیتین و شینیا بیا کیاییتیر میمینیوع
 باشد. می

  اطراف کایتر را با یک گاز استریل یا پیارچیه خشیک، ییمیییی
 کنید.

 .هرگی  کایتر  را به بیرون یا  داخل جابجا  نکنید 

 که روی کایتر باز اسیت از میاسیک  اسیتی یاده   در هنگامی
 نمایید.

  محل کایتر را از نظر ع ونت،  قرمیی، یورم  و درد کینیتیرل
 کنید.

  در صورت مشاهده علائم ع ونت میانینید ییب، لیرز و... بیه
 کارکنان دیالیی یا پیشک خود اطلاع دهید.

  در صورت ایجاد مشکلات ین و به پیشک خود میراجیعیه
 نمایید.

 .پیچ انتهایی کایتر را هرگی باز نکنید 

 هیای آن در زمیانیی کیه  قسمت سرپو  کیاییتیر و گیییره
 شود، بسته باشد. است اده نمی

  به هیچ عنوان از اشیاء ییی مانند قییی یی در اطیراف کیاییتیر
 است اده نشود.

  از یکان دادن شدید گردن در زمان انجام دیالیی خیودداری
 کنید.

  در صورت مشاهده خونرییی از میحیل کیاییتیر سیریی  پیییچ
کایتر را محکم و به پیرسینیل دییالیییی اطیلاع دهییید ییا بیه 

 بیمارستان بروید.

  از انداختن گردنبند در صورت یعبیه کایتر در ناحیه گردن
 خودداری کنید.


